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MARQ/ ★ P85 H0788C/33 * FR 2440-586 

Sectional donee training track - has connected panels printed with 
foot positions for each dancer 

MARQUIS AM 21 .06.78-FR-019064 

(04.07.80) G09b-19 
The collapsible training track allows a person to learn 
dancing at home . 

It has a light weight 
track which can be 
dismantled. It repro- 
duces at full size the 
figure of each dance to 
be learned. The panels 
can be of metal, plas- 
tics, plywood etc. 
They are 0.50 x 0,50 
m in size, joined to- 
gether by connectors. 
They can be imprint- 
ed with the positions 
for the feet of both 
partners . 

21.6.78 as 019064 (9ppl60) 
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La pr^sente Invention concerne les cours pratiques de danse 
h domicile. 

Avec les diff^rents cours connus,il n v est question que de 
5 lectures d*un livre condense ou d f un enregistreinent sur disque, 
ce qui pour un non initio de la danse, ne donne pas une id£e et 
une assimilation precise de ce qu f il doit £x£cuter. 

Le dispositif suivant permet au danseur ou danseuse d* avoir 
tout de suite une vue d v ensemble de ce qu'il doit 6x£cuter pour 

10 accomplir un pas ou une figure de la danse choisie, dans un deu- 
xi&ne temps, apr^s lecture de sa notice, il apprendra et r^petera 
sur la piste, lec nouvements des pieds, jambes et corps, qui lui 
fera acqu^rir l f 6quilibre et la precision n^cessaire de la piste 
du cours celle du bal sans difficulty. 

15 Le dispositif ,objet de l f invention est form£ de plusieurs 

panneaux(lsorel,contreplaqu£ ,mati£re plastique etc. . .)cliaque 
panneau mesure 0,5Qm X 0,40m et se trouve perc6 dMin trou de 6>Pa 
h chaque angle, qui permet de les attacker avec un fil I'un k c6- 
t6 de 1* autre dans les different es positions demand£es par la 

20 notice jointe suivant la figure de danse h apprendre.Chaque pan- 
neau £tant une partie de la figure k £xecuter,il sera imprimS par 
un papier coll£ ou une peinture repr^sentant, grandeur nature les 
empreintes des pieds du danseur et de la dans euse, dans (chaque) les 
positions suivant le temps et le rytme de la nxusique. 

25 Les dessins annexes, illustrent h titre d f exemples sur la 

premiere face du panneau, le pas de base de la Valse et en deuxi£- 
me lemons au verso, le tour k droit e. 

Ce proc6d6 simple, d f une lecture facile permet une initiation 
rapide chez soi,en quelques minutes de toutes les danses et une 

30 vulgarisation stir toute la France et m8me k l f stranger, il suffit 
que la notice d'acconpagnement ,soit r£dig6 dans la langue du 
pays concern^. 
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NOTICE TALSE 

PAS DE BASE - 1 er Logon - PIG N° 1 

1°- KISS EN PLACE DE LA PISTE: 

a) -Rassembler les 4 panneaux N° en vert en position suivante 

b) -Kaintenir ces panneaux par un fil entre eux. ?• I * 2 
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$ 2°- POSITION DU COUPLE DANSEUR SUE LA PISTE: 

a) -Pied droit sur le pas vert en depart ( D ) 

b) -Pied gauche stir le pas rouge en depart ( D) 

Le danseur soutient ea daneeuse dans le dos avec la main 
droite f avec sa sain gauche, 11 prend la main droits de la dans ©use 
10 la naintient bras l^gferement flSchi h hauteur des yeux* 

La daneeuse repose son avant bras gauche sur celui du 
danseur, son bras droit en accord avec le danseur. 

La valse est une danse h 3 temps qui s*6ffectue en deux 
mouvements » 

15 3°- MOUVEMENTS DES PIEDS DU DANSEUR: 

a) - 1 er Mouvement - 1 Temps pied droit en avant N° 1 

- 2 Temps pied gauche en avant de c6t6 N° 2 

- 3 Temps pled droit assemble an gauche N° 3 

b) - 2 i&r/ Mouvement- 1 Temps pied gauche en arri&re N° 4 

20 - 2 Temps pied droit en arrifere de c6t6 N° 5 

- 3 Temps pied gauche assemble au droit N° 6 

4°- MOUVEMENTS D1;S PIEDS DE LA DANSEUSE: 
La danseuse 6x£cute les pas opposes de son partenaire 
a)- 1 er Mouvement les N° 4 - 5 - 6 du danseur ci dessus 
25 b)- 2 i<5n Mouvement les N° 1-2-3 toujours du danseur. 



Pour le danseur et la danseuse,reprendre la figure du pas 
de base h volontS en adaptaiit les trois pas au rythme de la 
inusique d'une valse* 
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HOI I OB T1I8B 
LB TOUR A DROITS - 2 i&a Le$on - FIG N° 2 

1°- KIS3 EN PLACE UK LA PISTE: 

a) -Rassembler les 4 panneaux H° en rouge en position suivante 

b) -Kaintenir ces panneaux par tin fil entre eux. 4»|» 3. 



15 



t .1 

2°- POSITION DU COUPLE DAUSEUR SUE LA PISTES 

a) -Pied droit sur le pas vert en depart ( D ) 

b) -Pied gauche sur le pas rouge en depart ( D ) 

Le maintien de la daneeuse par le danseur est le m&ne que 
pour le pas de base (Voir 1 er Le$on). 

10 3>- MOUVBKENTS DBS PIBD3 DU DAHSSUR: 

a) - 1 er Mouvement - 1 Temps point e du pied droit en avant N« 1 

le poids du oorps se porte sur ce 
pied* 

- 2 Temps pointe du pied gauche se deplace h 
gauche, dans un mouvement circulaire 
N° 2 le poids du corps revient sur 

ce pied* 

- 3 Temps Assembler le pied droit an pied 

gauche, le poids du corps revient 
20 sur le droit. 

b) - 2 Ihn Mouvement - 1 Temps pointe du pied gauche en arriere 

N° 4,le poids du corps se porte 
sur ce pied. 

- 2 Temps pointe du pied droit de cdt6 arrifere 

dans un petit mouvement circulaire 
N° 5,le poids du corps revient sur 
ce pied* 

- 3 Temps Assembler le pied gauche au pied 

droit N° 6,le poids du corps revient 
2Q sur le gauche. 



40- MOUVEKENTS DBS PIEDS DE LA DANSEUSBs 

La danseuse 6x6 cute les pas opposes du dans eur • 
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1 # Diepoeitif permettont d»apprendre & danaer oh a* ool par 
tun ooutb th^orinue et pratique prdpard, 

Ceraetdrled par le Alt f qu , ll ee oenpoae d*une plate Id- 
C&re ddT30nteble f qui repredult gnmdeur nature la ft/nxro da aba- 
5 qua donse h ap prendre. 

2. Dieposltlf eelon la revendlor J ion 1 

Caraetdrlsd par la fait «oe la plat© aa compose da paa~ 
neoux (bols ou ieorel, oontreplaqud t iadtal|plaatiaue) de 0 9 50 » X 
o t 50 m 9 aainteims l f un k e6td de !• autre par un lien* 
10 3« Biepooitif aelon la rereadioatloa 1 

Gamotdrlad par la fait «ua ohaque peaneau inpriod ou 
point, reproduil lea enprelntea des pnm du daaseur at de la daxw 
eeuee, eelon una figure de dense ohdieie. 
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